Mit der Krduterbduerin durchs Jahr

Krauterbauerin Maria Walser vom Glaswinkler Hof in Fischbach im wunderschénen
Toélzer Land weif viel iber die gesundheitsférdernden Krafte von Pflanzen zu erzahlen.
Mit den Schatzen aus ihrem Krautergarten stellt sie fiir ihre Gaste kostliche Rezepte,
Salben, Ole, Tinkturen und Krautersalz her.

Neben Informationen zu den heimischen Krautern verrat sie in ihrem Hofbuch
zahlreiche Rezepte sowie allerlei Anwendungen fiir Kiiche, Schénheit und
Wohlbefinden. Entdecken Sie késtliche Rezepte mit Wildkrautern, lernen Sie die
tierischen Mitbewohner des Hofes kennen, erfahren Sie die Geheimnisse der Milch- und
Obstkosmetik und probieren Sie bewdhrte Anwendungen selbst aus. Maria Walser zeigt
Ihnen wie schon und vielseitig das Landleben ist.
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